
Le Bridge – un Jeu et un Sport 
 
 
Le Bridge est, au départ, un jeu de cartes dérivé du whist. Au début du XX siècle ses 
règles, au demeurant fort simples, ont été étendues et rigoureusement codifiées. Sous 
cette forme, le jeu présente une richesse combinatoire inouïe, ce qui donne naissance 
à un champ pratiquement infini d’explorations stratégiques et de mises au point 
tactiques. Il est généralement admis que pour bien maîtriser le jeu il faut acquérir, et 
continuellement entretenir et développer, de considérables facultés de raisonnement 
logique, de calcul, de mémoire et de perspicacité. Le Bridge est ainsi devenu, depuis 
plus de trois quarts de siècle, un Sport de l’Esprit à part entière. 
 
Contrairement aux Echecs – Jeu et Sport exigeant également une activité intellectuelle 
intense – le Bridge se pratique en équipe. Il ajoute par là une dimension de sociabilité 
que les autres Sports de l’Esprit ne requièrent et ne favorisent qu’à moindre degré. 
 
Beaucoup de pays d’Europe offrent de nos jours l’apprentissage du Bridge comme 
discipline à option à divers échelons de leur enseignement officiel, y compris 
secondaire. La valeur pédagogique et formative du jeu repose sur les facultés de 
logique, d’observation, d’analyse, d’organisation, de mémoire, de sang-froid et de 
fair-play qu’il exige. 
 
Le Bridge est joué et continuera pour toujours, on l’espère, à se pratiquer comme 
passe-temps occasionnel, convivial et informel entre un groupe d’amis qui décident 
ainsi de passer une agréable après-midi … 
 
Mais le Bridge est aujourd’hui essentiellement un Sport. Ce Sport est placé, au niveau 
mondial, sous l’égide d’une Fédération Internationale qui veille à l’actualisation des 
règles et organise un Championnat Mondial annuel et des Olympiades tous les 4 ans. 
Pratiquement chaque pays développé ou émergent possède sa Fédération Nationale. 
Les Fédérations Nationales sont responsables de la formation du corps professoral, 
des arbitres et de l’organisation des différentes compétitions officielles (tournois, 
championnat, coupe, etc.). La Ligue Européenne de Bridge organise différentes 
compétitions internationales au niveau du continent, en catégories Adultes, Seniors, 
Juniors et Minimes. 
 
En Belgique, la FBB est divisée en 2 Ligues, francophone et flamande. La Ligue 
francophone (LBF) est divisée en Comités Provinciaux réunissant les représentants 
des différents Clubs de chaque province. Le Championnat National de Belgique est 
hierarchisé en 4 Divisions ; le Championnat Communautaire Francophone en 3 
Divisions ; et le Championnat Provincial de Liège en 2 Divisions, pour une hiérarchie 
en 9 échelons au total. 
 
En 2009, la LBF compte 66 Clubs affiliés et un total approximatif de 2500 joueurs 
affiliés répartis en catégories Juniors I (-20 ans), Juniors II (- 25 ans), Adultes et 
Seniors. 
 
Les Clubs de Bridge organisent en leurs installations, souvent plusieurs fois par 
semaine, des tournois réservés à leurs membres ou même ouverts à tous. Au delà de 
fournir à tous les bridgeurs l’opportunité de se rencontrer et de passer une agréable 



soirée ou après-midi de délassement intellectuel et d’ “interaction sociale”, ces 
tournois servent de terrain d’entraînement aux équipes les plus aguerries engagées 
dans des compétitions officielles. 
 
Il n’y a pas d’enjeu d’argent dans la pratique du Bridge. Le but est de se mesurer à 
d’autres équipes au cours de tournois amicaux ou compétitions officielles où la 
chance et le hasard sont largement gommés. L’équipe gagnante est souvent celle qui 
s’est le plus investie dans l’étude et le développement stratégique et le plus, et le plus 
sérieusement, entraînée. 
 
Le Bridge est un sport amateur. Dans les pays de grande tradition bridgesque, de 
grandes firmes sponsorisent volontiers les compétitions officielles ou l’organisation 
de tournois avec des centaines de participants. Individuellement, certains joueurs de 
niveau exceptionnel peuvent également trouver un sponsor occasionnel, mais cela 
reste rare. 
 
En termes de population pratiquante, en Belgique le Bridge souffre d’un incontestable 
phénomène de vieillissement. Par rapport à d’autres pays (Scandinavie, France, 
Allemagne, Pays-Bas, …) la Belgique affiche un terrible déficit en termes d’affiliés 
Juniors. Comme il n’y a pas de raison de croire que nos jeunes soient affectés d’une 
aversion générale et congénitale à ce Sport, la raison de ce déficit est probablement à 
mettre sur le compte du peu d’initiatives prisent par les instances officielles, ou les 
Clubs, pour promouvoir le Bridge à l’école. 
 
Une série de Clubs ont décidé de prendre ce problème à bras le corps. L’UMA en est. 
Notre défi – attirer des jeunes à la pratique du Bridge – est difficile à gagner. Mais 
cela le Bridge nous l’a aussi appris – « à vaincre sans effort on triomphe sans gloire »! 
 
 


